
 

 

 
 
 

 
 

Hei Sinisen päivän yhteistyökumppani / tukija 
 

Seuraavalta sivulta löydät Sininen päivä somepostausmateriaalia. 
 

Voit käyttää taulukossa olevia valmiita tekstejä, muokata niitä itsellesi / 
organisaatiollesi sopiviksi tai kirjoittaa aiheesta kokonaan omin sanoin. 

 
Käytäthän Sininen päivä postauksissa aina profiilitunnusta @sininenpaiva + 

aihetunnisteet: #sininenpäivä #eturauhassyöpäkuukausi #miestenpäivä. 
 

Kiitos, että välität! Pidetään yhdessä miehistä huolta! 
 

Lue lisää: www.sininenpaiva.net 
www.facebook.com/sininenpaiva/ 
www.instagram.com/sininenpaiva/ 

  



   

 

 

Kampanjakuva 3 tai 5 (1.-18.11.2021) 

Marraskuussa vietetään eturauhassyöpäkuukautta ja Sinistä päivää. Pidetään huolta 
miehistämme. Me olemme mukana @sininenpaiva, oletko sinä?  
 
#sininenpäivä #miestenpäivä #eturauhassyöpäkuukausi 

Infograafi 1 (1.-18.11.2021) 

Sininen päivä 19.11. on osa valtakunnallista eturauhassyöpäkuukautta. Kannustamme 
lisäämään tietoisuutta eturauhassyövästä sekä hakeutumaan tutkimuksiin ja hoitoihin 
ajoissa. Jaa tärkeää tietoa elämäsi miehille.  
 
#sininenpäivä #miestenpäivä #eturauhassyöpäkuukausi 

Sininen päivä -video. Löytyy täältä: 
https://business.facebook.com/sininenpaiv
a/videos/1488196801365186/ 
(1.-18.11.2021) 

19.11. on kansainvälinen miestenpäivä ja Sininen päivä. Me olemme mukana, oletko 
sinä? 
 
@sininenpaiva #sininenpäivä #miestenpäivä #eturauhassyöpäkuukausi 

 Infograafi 1 (1.-18.11.2021) 

Sininen päivä 19.11. on osa valtakunnallista eturauhassyöpäkuukautta. Kannustamme 
lisäämään tietoisuutta eturauhassyövästä sekä hakeutumaan tutkimuksiin ja hoitoihin 
ajoissa. Jaa tärkeää tietoa elämäsi miehille.  
 
@sininenpaiva #sininenpäivä #miestenpäivä #eturauhassyöpäkuukausi 

Kampanjakuva 1 tai 2 tai Infograafi 1  
(1.-18.11.2021) 

Eturauhassyöpä on Suomessa miesten ja samalla koko maamme yleisin syöpä, johon  
sairastuu vuosittain yli 5000 ja menehtyy yli 900 miestä. Liian moni eturauhassyöpä  
löytyy vasta levinneenä. Moni elämä olisi pelastettavissa, jos syöpä havaittaisiin ajoissa. 
 
Sininen päivä -kampanja kannustaa lisäämään tietoisuutta eturauhassyövästä sekä 
miehiä hakeutumaan tutkimuksiin ja hoitoihin ajoissa. Sinistä päivää vietetään 
marraskuussa ja erityisesti miestenpäivänä 19.11. Jaa tietoa elämäsi tärkeille miehille. 
Pidetään yhdessä miehistä huolta! 
 
@sininenpaiva 
#sininenpäivä #miestenpäivä #eturauhassyöpäkuukausi 

Infograafi 2 (1.-18.11.2021) 

Eturauhassyöpä on suomalaisten miesten yleisin syöpä. Marraskuussa vietetään  
eturauhassyöpäkuukautta ja Sinistä päivää. Pidetään huolta miehistä. Me olemme  
mukana @sininenpaiva, oletko sinä? Jaa tietoa läheisillesi! 
 
#sininenpäivä #miestenpäivä #eturauhassyöpäkuukausi 

Mikä tahansa kampanjakuva  
(1.-18.11.2021) 

Eturauhassyöpään menehtyy joka vuosi yli 900 miestä. Mies, pidä eturauhasestasi 
huolta. Pidetään yhdessä miehistä huolta @sininenpaiva. Vapaavalintainen teksti, jossa 
voitte esim. perustella halutessanne, miksi olette mukana kampanjassa. Lisäksi aktivointi  
(voit valita mieleisesi näistä tai keksiä oman): Kenestä sinä haluat pitää huolta? 
/Miten sinä pidät elämäsi miehistä huolta?/Huolehditko sinä elämäsi miesten 
terveydestä, miten?/ Miten voisimme yhdessä pitää elämämme miesten terveydestä 
huolta? Kommentoi alle ja jaa postaus.  
 
@sininenpaiva #sininenpäivä #miestenpäivä #eturauhassyöpäkuukausi 

Sinisenä päivänä (tai aiemmin):  
Oma kuva esim. itsestäsi, joukkueestasi, 
työyhteisöstäsi sinisiin pukeutuneena tai 
muu siniteemainen postaus 19.11.2021  

Eturauhassyöpään menehtyy joka vuosi yli 900 miestä. Mies, pidä eturauhasestasi 
huolta. Pidetään yhdessä miehistä huolta @sininenpaiva. Vapaavalintainen teksti, jossa 
voitte esim. perustella halutessanne, miksi olette mukana kampanjassa. Lisäksi aktivointi 
(voit valita mieleisesi näistä tai keksiä oman): Kenestä sinä haluat pitää huolta?/Miten 
sinä pidät elämäsi miehistä huolta?/Huolehditko sinä elämäsi miesten terveydestä, 
miten?/ Miten voisimme yhdessä pitää elämämme miesten terveydestä huolta? 
Kommentoi alle ja jaa postaus. Esimerkiksi: Tänään me XXX:llä pukeudumme siniseen, 
sillä marraskuussa/19.11. vietämme Sinistä Päivää...   
 
@sininenpaiva #sininenpäivä #miestenpäivä #eturauhassyöpäkuukausi 

 

https://business.facebook.com/sininenpaiva/videos/1488196801365186/
https://business.facebook.com/sininenpaiva/videos/1488196801365186/

