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SYOPASAIRAALA

Edistyksellista eturauhassyovan hoitoa

Kudoksensisdinen sadehoito eli HDR (High Dose Rate)

-brakyhoito

- Soveltuu kaikkien eturauhassyépamuotojen hoitoon.

- Paikallisessa, matalan riskin syévéassé voidaan kayttaa
ainoana hoitomuotona. Keskikorkean ja korkean riskin
sekd paikallisesti levinneissé sydvissd HDR annetaan
vhdessa ulkoisen sddehoidon kanssa, jolloin syopa
uusiutuu eturauhasessa huomattavasti epatodennakdi-
semmin ja etapesakkeiden ilmaantumisen todennakdi-
Syys pienenee.

- Voidaan kayttaa myos osana laajemmin levinneen etu-
rauhassyoévan hoitoa.

- Sopii paikallisesti uusineen sydvan hoitoon, vaikka syopa
olisi aiemmin sadetetty.

- Sateilylahdetta (Ir-192) ohjataan tietokoneavusteisesti
ohuiden neulojen kautta eturauhasen sisalla etukateen
lasketun hoitosuunnitelman mukaisesti.

- Sateily pystytadan rajaamaan millintarkasti vain eturau-
hasen alueelle, jolloin sadeannokset voidaan nostaa
erittdin suuriksi ja nain ollen sydévan kannalta mahdolli-
simman tehokkaiksi.

- Hoitokertoja tarvitaan tyypillisesti vain 2-3.

- Terveiden kudosten saastyessa haittavaikutukset vahai-
semmat kuin leikkaushoidossa tai pelkassa ulkoisessa
sadehoidossa.

- Eturauhasen ja perasuolen valiin ruiskutettava geeli
SpaceOAR Hydrogel vahentaa haittavaikutuksia ja mah-
dollistaa sddeannoksen nostamisen.

- Docrates Syopasairaala Suomen kokenein HDR-braky-
hoitojen antaja.

Ulkoinen sadehoito

- Kaksi lineaarikiindytinta (Varian Truebeam ja Clinac iX).

- AlignRT-hoidonkohdistusjarjestelma; mahdollistaa hoi-
dot ilman tatuointeja, hengityspidatyshoitojen seuran-
nan ja parantaa hoidon tarkkuutta.

- OBI-réntgenkuvauslaite. Rontgen- ja kartiokeilato-
mografiakuvaus; kaytetaan Docrateella aina potilaan
parhaan asemoinnin saavuttamiseksi.

- Hoitokohteen automaattinen seuranta (triggered ima-
ging), hengitystahdistettu ja nopea kartiokeilakuvaus
hoidon kohdistuksessa, 6D-hoitopdyta.

- MVisionin tekoalyyn perustuva sddehoidon hoitokohtei-
den rajaus lantion ja rinnan alueen sadehoidossa.

- Magneettipohjainen annossuunnittelu diagnostisella
(3T) kuvanlaadulla.

- VMAT Rapid Arc -hoitotekniikka, kuvantaohjattuna

* Tehokas, nopea ja parantumiseen tahtaava hoito-
muoto paikallisen, keskikorkean ja korkean riskin
seka paikallisesti levinneen eturauhassydvan hoi-
dossa yksin tai yhdessa kudoksensisdisen HDR-bra-
kyhoidon kanssa.

* Yhdistaa IMRT:n ja stereotaktisen sadehoidon par-
haat ominaisuudet.

e Kaarihoitona annettu intensiteettimuokattu sé-
deannos kohdistuu tdsmallisesti koko hoidettavalle
alueelle, jolloin syévan saama sadeannos on mah-
dollisimman suuri ja terveiden kudosten mahdolli-
simman pieni. Eri kohteisiin on mahdollista suunna-
ta samanaikaisesti erisuuruisia sadeannoksia, minka
vuoksi paikallisesti levinneessa eturauhassydvassa
eturauhanen, imusolmukkeet ja etapesakkeet voi-
daan sadettaa samalla kertaa yksildllisesti kohden-
nettuna.

* Hoidon nopeuden ansiosta potilaan tai kudosten
liikkumisesta aiheutuva epatarkkuus vahenee.

* Terveiden kudosten saastyessa haittavaikutukset
vahaisemmat kuin leikkaushoidossa.

» Docrates Syopasairaala ottanut tekniikan kayttoon
ensimmaisena Suomessa.



- Dynarc-hoitotekniikka, kuvantaohjattuna

* Voidaan kayttaa mm. eturauhassyovan etapeséakkeiden
hoitoon. Etapesakkeiden sydpasolut mahdollista elimi-
noida, jos pesakkeita on vahan.

* Rintakehan alueen pesakkeiden hoidon yhteydesséa voi-
daan kayttaa hengitystahdistusta.

* Hoito annetaan korkea-annoksisena stereotaktisena
sadehoitona.

* Korkea annosgradientti, jolloin hoito kohdistuu tarkasti
kohdealueeseen ja tippuu nopeasti taman ulkopuolella
tervekudoksia saastaen.

- Hypofraktioitu stereotaktinen sadehoito (SBRT) tehokas,
nopea ja parantumiseen tahtaava hoitomuoto matalariskisen
paikallisen eturauhassydvan hoidossa.

- FFF-sadehoito; erittain korkea-annosnopeuksinen hypofrak-
tioitu stereotaktinen sadehoito.

- SBRT ja FFF sopivat potilaille, joille ei voida kayttaa HDR:aa,
joita ei voida nukuttaa, joilla on suuri eturauhanen tai joiden
virtsateiden tukoksia on tarve hoitaa palliatiivisesti.

- Eturauhasen ja peréasuolen valiin ruiskutettava geeli
SpaceOAR Hydrogel vahentaa suolistoon kohdistuvia haitta-

vaikutuksia ja mahdollistaa sadeannoksen nostamisen. Miksi Docrates SyOpadsairaala?

Ladkehoidot

- Levinneessa ja korkean riskin eturauhassyovissa kaytossa
uusimmat ja edistyksellisimmaéat toisen polven hormoni-
tablettihoidot, kuten abirateroni ja entsalutamidi seka solun-
salpaajahoidot, kuten kabatsitakseli.

- Uudet lagkkeet tehokkaita ja hyvin siedettyja.

- Sopivat usein myos iakkaille, monisairaille potilaille seka
kaytettavaksi osana yhdistelmahoitoja.

- Laadkehoidon suunnittelussa apuna joko kudosnaytteesta tai
nestebiopsiana otettava Foundation Medicine geeniprofi-
lointianalyysi.

- Mahdollisuus osallistua laaketutkimuksiin.

e Eturauhassyovan diagnostiikan ja hoidon
kokeneet asiantuntijat
* Docrateen urologit, onkologit, fyysikot,
radiologit, isotooppilaakarit seka ront-
gen- ja sairaanhoitajat tyoskentelevat
yhdessa tiimissa saman katon alla
* Mahdollisuus kokonaisvaltaiseen na-
kemykseen yksilollisen sybvanhoidon
kehittamisessa ja uusimpien menetelmi-
en nopeassa soveltamisessa
e Eturauhassyovan tasmadiagnostiikka
* Uusin saatavilla oleva teknologia ja me-
netelmat
* YksilOllisesti raataloity ulkoinen ja sisai-
nen sadehoito
* Suomen laajin ja pitkdaikaisin kokemus
eturauhasen HDR-brakyhoidoista
* Koko sairaalan toimintaprosessit on
rakennettu syopapotilaan viiveettoman
hoitoprosessin ymparille
» Jokaisella potilaalla oma nimetty hoi-
totiimi: koordinoiva hoitaja seka laakari
seka reaaliaikainen Kaiku-sovellus oire-
raportointia ja yhteydenpitoa varten
* Nopea, viiveetdn diagnostiikka ja hoi-
toon paasy seka erittain korkea potilas-
tyytyvaisyys
* Docrateella eturauhassydpdapotilas on
lapikaynyt koko diagnostisen polun,
kun julkisella puolella han tyypillisesti
vasta odottaa ensivaiheen tutkimuksiin
paasya

Isotooppihoidot

- Levinneen eturauhassydvan hoitomuoto, erityisesti kun hor-
moni- ja solunsalpaajaldadkkeet ovat menettaneet tehonsa tai
niihin liittyy haittavaikutuksia. Sopii myo&s iakkaille potilaille,
joiden ladkehoidon sietokyky on alentunut.

- Radium-223 Docrates Sydpasairaalassa useamman vuoden
kaytossa ollut luustoon hakeutuva isotooppi, joka todettu
kliinisissa tutkimuksissa tehokkaaksi ja hyvin siedetyksi, kun
etapesakkeitad on vain luustossa.

- Radiumin rinnalla uusi kokeellinen radioaktiivinen laékeaine
lutetium-PSMA (Lu-PSMA), joka on osoittautunut tehok-
kaaksi ja hyvin siedetyksi seka luusto- ettd pehmytkudoseta-
pesakkeiden hoidossa.

- Lu-PSMA -hoidossa kantajalaake vie sateilevan radiolaak-
keen syodpasolun sisaan silloin, kun syépa on PSMA-positiivi-
nen.

- Radiolaakkeen aiheuttama sateily kantautuu vain muutaman
millimetrin, jolloin terveet kudokset saavat turhaa saderasi-
tusta hyvin vahan.

- Docrates Syopasairaala aloitti Lu-PSMA -hoidon ensimmai-
send Pohjoismaissa. Toistaiseksi hoito on Fimean erityislu-
vallista kokeellista ladkehoitoa.
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