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Varhaisvaiheen diagnostiikkatestit
PSA-mittauksen tukena

STHLM3 eli Stockholm3-testi

¢ Tunnistaa korkean riskin eturauhassydpatapauk-
set (Gleason score = 7) paremmin ja alhaisem-
milla PSA-arvoilla (= 1,5 ng/ml) kuin PSA-testi

¢ Turhien biopsioiden ja ylidiagnostiikan valttadmi-
nen matalan riskin eturauhassyévissa

e Tulos perustuu kuuteen biomarkkeriin (PSA,
vapaa PSA, intakti PSA, hK2, MSMB, MIC1),
geneettisiin markkereihin ja potilaan kliinisiin
tietoihin

e Sopii 50-70 -vuotiaille, joiden PSA >1

¢ Voidaan kayttda myds ennen PSA-mittausta

4Kscore eli four-kallikrein panel-testi

e Tunnistaa erityisen hyvin korkean riskin eturau-
hassyopatapaukset

* Vahentaa koepalatutkimuksia miehilla, joilla
aggressiivisen eturauhassydvan riski on pieni

¢ Tulos perustuu neljdadn biomarkkeriin (koko-
nais-PSA, vapaa PSA, intakti PSA, hK2) ja poti-
laan kliinisiin tietoihin

e Testi sopii 40-80 -vuotiaille, joiden PSA-arvot
ovat poikkeavia

Biopsia

Magneettiohjattu robottibiopsia

Toimenpide tehddan reaaliaikaisesti
MRI-laitteessa

Moniparametrinen MRI-kuvaus biopsia-
tilanteessa

Robottibiopsiassa voidaan hyddyntaa lisaksi
PET-PSMA-tutkimusta

Perinteistd biopsiaa suurempi tarkkuus epailyt-
tavan muutoksen selvittelyssa

Enemman kliinisesti merkittavia ja véhemman
merkityksettémia syopia

Koepala magneettikuvauksen avulla suoraan
kasvaimesta koepaloja vain 2-3 kpl muutosta
kohden

Vahemman kipua ja verenvuotoa, pienempi
tulehdus- ja komplikaatioriski

Vahemman uusintabiopsioita, tarkempi diag-
Nnoosi

Soveltuu erityisen hyvin kooltaan pienien tai
sijainniltaan vaikeiden kasvainten biopsiaan
Valttda diagnostisen MRI-kuvan ja reaaliaikaisen
UA-kuvan fuusioinnin tuomat haasteet

Fuusiobiopsia

Yhdistaa aiemmin otetun magneettikuvan seka
ultradanen antaman reaaliaikaisen tiedon
Perinteistd biopsiaa suurempi tarkkuus epailyt-
tavan muutoksen selvittelyssa

Naytteitd 2-3 kpl muutosta kohden



Kuvantaminen

MRI

¢ MRI eturauhassydvan diagnostiikan keskeisin menetel-
ma, joka vahentada biopsioiden tarvetta

¢ Docrateella kdytdssa uusimman sukupolven Siemens
Magnetom Vida 3T MRI-laite ensimmaisend yksityissai-
raalana Euroopassa

« Kolme teslaa tuo lisadtarkkuutta erityisesti eturauhas-
sybpaa diagnosoitaessa

e Laitteessa laaja kuvausaukko (70 cm) ja monipuoliset
onkologiset kuva-analyysiohjelmistot

PET-TT

e Laitteena Siemens Biograph TruePoint PET -isotooppi-
kuvauslaitteisto

* 70 cm kuvausaukko

e Eturauhassyovan levinneisyystutkimuksissa merkkiai-
neet NaF, F-PSMA ja FCH

* PSMA-kohdennettujen merkkiaineiden avulla: o . .

¢ tunnistetaan eturauhassyovan leikkauksen tai * Eturauhassydvan diagnostiikan ja

sddehoidon jalkeisen uusiutuman erittdain matalilla R e GRS a5|vantunt|jat.
PSA-arvoilla e Docrateen urologit, onkologit,

fyysikot, radiologit, isotooppilaakarit
ja rédntgenhoitajat tydskentelevat
yhdessa tiimissa saman katon alla
Mahdollisuus kokonaisvaltaiseen

Miksi Docrates Syopadsairaala?

¢ tunnistetaan ensivaiheen eturauhassyévan leviami-
sen esimerkiksi imusolmukkeisiin tai luustoon

e arvioidaan hoitovastetta

¢ kohdennetaan saddehoitoa ja tehosteannoksia

e arvioidaan soveltuvuutta LU177-PSMA-hoitoihin na‘l.<e.r‘nyks'een yk5||.<')ll.‘|se'n o
sybvanhoidon kehittamisessa ja

uusimpien menetelmien nopeassa
soveltamisessa
Eturauhassyovan tasmadiagnostiikka
* Uusin saatavilla oleva teknologia ja
menetelmat
YksilOllisesti raatdloity ulkoinen ja
sisdinen sadehoito
e Suomen laajin ja pitkaaikaisin
kokemus eturauhasen HDR-
brakyhoidoista
Koko sairaalan toimintaprosessit on
rakennettu syopdpotilaan viiveetto-
man hoitoprosessin ympadrille
» Jokaisella potilaalla oma nimetty
hoitotiimi: koordinoiva hoitaja
seka laakari seka reaaliaikainen
Kaiku-sovellus oireraportointia ja
yhteydenpitoa varten
Nopea, viiveetdn diagnostiikka ja
hoitoon paasy seka erittdin korkea
potilastyytyvaisyys
Docrateella eturauhassyépapotilas
on lapikaynyt koko diagnostisen
polun, kun julkisella puolella
han tyypillisesti vasta odottaa
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