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HAKEUTUMINEN KANSAINVALISEEN KLIINISEEN TUTKIMUKSEEN

Sairastumiseni jalkeen keuhkosy6paan maaliskuussa 2012 olen oppinut, ettad jokainen
syOpatapaus on yksilollinen. Taistelussa vakavaa sairautta vastaan se merkitsee yksilon
huomioimista hoidoissa.

Omalla kohdallani viimeisimman progression jalkeen oli aika miettia jatkohoitoa. Halusin
16ytaa kliinisen ladketutkimuksen paastikseni immunoterapiaan. Valitettavasti minulle
soveltuvaa tutkimusta ei ollut tarjolla Suomessa. Tilasin Docrateen kautta minulle
mahdollisesti soveltuvan kansainvalisten kliinisten tutkimusten haun. Maailmalla on
jatkuvasti kdynnissa suuri maara ladketutkimuksia, joiden kartoittaminen vaatii todellista
perehtymista ja valtavasti aikaa. Docrateen palvelu sisalsi viisi mahdollisesti minulle sopivaa
kansainvalista kliinista tutkimusta.

Aloittaessani sopivan ladketutkinnan etsinndn minulta ei oltu vield analysoitu koepalaa, joten
hakukriteerit taytyi pitaa laajana. En halunnut odottaa viikkoja analyysituloksen saamiseksi.
Kaytin my0s itse paljon aikaa ladketutkimusten selvittimiseksi. Tunne oli valilla kuin etsisi
neulaa heinasuovasta ja siksi oli hyva, ettd minulla oli kliininen asiantuntija Docrateessa.
Internetin kautta loytyy tiedot kliinisista tutkimuksista, vaatimukset / edellytykset niihin
padsystd, tutkimuspaikat ja haun tilanne. Samoin kerrotaan, mita kliinisessa tutkimuksessa
tutkitaan, millaiset ovat aikataulut ja kuinka tutkimus tapahtuu.

Ennen haun tilaamista kannattaa selvittdd, mihin maihin (tai kaupunkeihin) olisi valmis
matkustamaan osallistuakseen kliiniseen tutkimukseen. Itse en osannut sulkea esimerkiksi
Yhdysvaltoja heti pois, koska halusin pitda kaikki kanavat avoinna. Sielta 16ytyikin yksi
minulle soveltuva tutkimus, mutta paadyin lopulta olla jatkamatta hakeutumista sinne.
Minulle olisi ollut mahdoton matkustaa joka toinen viikko Atlantin toiselle puolelle.
Hankaluutena tutkimukseen padsemisessd, ei kuitenkaan valttdmatta esteend, saattaa olla
myo6s kohdemaan kieli. Onneksi englantia osataan yleensa tutkimuslaitoksissa.

Sain kuulla, ettd minusta voidaan ottaa koepala torakoskopialla. Dockrates tekee yhteistyota
Tampereen Sydankeskuksen kanssa ja operaatio suoritettiin Tampereella. Koepala ldhetettiin
analysoitavaksi Arizonaan Yhdysvaltoihin. Naytteelle tehtiin geeniprofilointi ja samalla
selvitettiin eri sytostaattien mahdollinen hyoty/ hyodyttomyys.

Sain Docrateen kautta sahkopostiyhteystiedot Saksaan tutkimusklinikkaan mahdolliseen
sopivaan ladketutkimukseen. Sain sieltd vihreaa valoa, mikali ndytepalan analysointi osoittaisi
vaadittavan geenimutaation positiivisuuden. Valitettavasti tutkimustulos oli negatiivinen.
Saksassa ndyte haluttiin analysoida uudelleen. Sita varten olisi kannattanut pyytaa
nayteleikkeen laittaminen useampaan blokkiin. Nyt reilu ndytepala oli yhdessa blokissa.
Saksassa tulos muuttui positiiviseksi ja paasin kliiniseen tutkimukseen. Lopulta onnistuin
saamaan Saksassa myo6s tutkimusprotokollan itselleni englanninkieisena.
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Saksassa tutkimusklinikan henkil6kunta on ystavallista ja auttavaista. Hoitokdaynnit ovat
sujuneet jouhevasti ja olen parjannyt englannin kielella. Klinikalla on myds asuntola, josta
olen voinut vuokrata edullisesti vierashuoneen kdyntieni ajaksi. Olen ollut erittdain
tyytyvdinen Saksassa saamaani hoitoon.



